
Violentometro:

Bur las  o humi l lac iones “en broma”

Celos dis f razados de preocupación

Revis ión de tu celu lar  o redes socia les

Comentar ios sobre tu forma de vest i r

Pres ionarte para dejar  a  c ier tas  amistades

Hacerte sent i r  cu lpable por  sa l i r  s in  é l/e l la

Inval idar  tus emociones :  “estás exagerando”

Ins is t i r  cuando ya di j i s te “no”

Contro lar  pequeños deta l les  “porque te quiere”

Chanta jes emocionales :  “s i  me dejas ,  me muero”

Gr i tos o discus iones constantes

Ais lar te de tu fami l ia  o amistades

Culparte por  todo lo que pasa

Minimizar  tus logros o decis iones

Vigi lar  tus horar ios ,  act iv idades o dinero

Deci r te cómo debes pensar  o sent i r

Romper objetos durante una pelea

Usar  e l  s i lencio como cast igo

Amenazas (de golpearte ,  qui tar te cosas ,  su ic idarse ,  etc . )

Empujones ,  ja lones ,  bofetadas

Forzarte a tener  re lac iones sexuales

Cast igarte económicamente (qui tar te dinero,  impedir  que t rabajes)

V ig i lar te o acosarte (segui r  tus pasos ,  aparecer  s in av isar )

Decidi r  sobre tu cuerpo o tu sa lud s in tu consent imiento

Golpes ,  agres iones f í s icas di rectas

Poner en r iesgo tu v ida o la  de otros
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